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Brigitte Frei und Roland Stohler sind absolute 
Experten für gutes Liegen und Schlafen.

EINFACH GUT 
SCHLAFEN
Die Fachleute von Stohler Bett sorgen  
für ein komplett entspanntes Schlaferlebnis.  

Wer wirklich gut schläft und schön 
ausgeruht aufwacht, kommt viel 
besser durchs Leben. Dabei hilft 
Stohler Bett, das Kompetenzzent-
rum Schmerzfrei Schlafen in Prat-
teln. Brigitte Frei und Roland Stoh-
ler sind zertifizierte Liege- und 
Schlaftherapeuten und verfügen 
über ein fundiertes Fachwissen. 
Liegt es am Kissen, dass ich mor-
gens wie gerädert aufwache? 
Oder war das neue Boxspring-

Bett doch keine so gute Idee? «Was auch immer für Bedürfnisse da 
sind: Wir setzen uns dafür ein, dass Sie einen erholsamen, ent-
spannten Schlaf bekommen», sagt Brigitte Frei. 

Sie bietet mit Roland Stohler eine Schlafberatung an, die wirklich 
ihren Namen verdient und im Schnitt eine gute Stunde oder mehr 
dauert. So entwickeln die Experten gemeinsam mit den Kundinnen 
und Kunden ein komplettes Schlafsystem, das genau auf die Bedürf-
nisse zugeschnitten ist – von A bis Z ein Stohler-Bett. 

Ausgeprägte Nachbetreuung
Ist das Schlafsystem installiert, hört die Arbeit der Experten von 
Stohler Bett nicht auf. Das Kompetenzzentrum Schmerzfrei Schla-
fen ist weitherum bekannt für die ausgeprägte Betreuung auch nach 
dem Verkauf. «Ich bin überrascht, was gutes Liegen und Schlafen 
wirklich bringen kann», sagt Doris Fähndrich aus Basel stellvertre-
tend für viele zufriedene Kundinnen und Kunden.
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Kostenlose Fachvorträge 
über Liegen und Schlafen

•	Mittwoch, 17. September 2025,  

	 14 Uhr oder 18.30 Uhr

•	Donnerstag, 23. Oktober 2025,  

	 14 Uhr oder 18.30 Uhr

•	Donnerstag, 13. November 2025,  

	 14 Uhr oder 18.30 Uhr

Anmeldung erforderlich.  

Platzzahl beschränkt.


